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Hvad er et EKG?

EKG er en forkortelse for
‘elektrokardiogram’ og
kaldes ogsa et hjerte-
diagram. Det er en simpel,
hurtig og smertefri metode
til at male hjertets aktivitet
gennem elektroder der
placeres pa bestemte steder

pa kroppen.

Henvisning

Du skal have en henvisning
fra din egen laege eller
specialleege hvis du skal
have taget EKG. Laegen
sender en elektronisk

henvisning til os.

Tidsbestilling

[ Region Sjeelland er der

indfgrt tidsbestilling til EKG.

Du skal bestille tid inden du
mgder op pa

www.blodproever.dk.

Hvis der bade skal foretages
blodprgver og EKG, skal du
bestille tid til den
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henvisning, der er EKG

bestilling pa.

Hvor foregar
undersggelsen

EKG bliver varetaget i
ambulatorier for
prgvetagning og EKG i
Region Sjeelland.

Hvordan foregar
undersggelsen

En bioanalytiker placerer
EKG-elektroder pa bar hud

pa din brystkasse, arme og

ben, som vist pa billedet. Den

ngdvendige placering pa
brystkassen findes ved at
prgvetageren teeller dine
ribben ved at fgle gennem
huden. Du skal afklede
overkroppen, af hensyn til
korrekt placering af
elektroderne og sikre at
kvaliteten af
hjertediagrammet er god
nok til, at laegen kan tolke pa
det. Nogle gange er der

behov for forsigtigt at fjerne

beharing for at sikre kontakt

mellem huden og elektroden.

Du bliver bedt om at ligge
helt stille pa ryggen pa en
briks mens malingen

foregar.

O Elektrode

Det tager ca. fem minutter at
fa taget et EKG. Elektroderne
fjernes og du kan tgrre evt.
overskydende gel af med en

serviet.

Svar pa EKG
Det er henvisende leege som

giver dig svar pa dit EKG.
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